
TH E   S AMUR AI   GARLIC
STORIES ABOUT FARMING AND TRADITIONAL FOOD

®

S A M U R AI  GARLIC TIME S CHE D ULE
サムライガーリック タイムスケジュール

和坐 -waza- とは、明治初期に刀を鍬に

持ち変え農業を始めた吉田家の築 150 年

の古民家を再生したスペース。地域の食

材を使った食事や甲冑着付体験など、季

節ごとのイベントやワークショップの中で

世界に通ずるサムライの美と文化を発信。

古きを訪ね新しきを知る
浪江から世界へ

サムライの美と文化を伝える

WEB Instagram ONLINESHOP

株式会社ランドビルドファーム
〒���-����
福島県双葉郡浪江町室原字北町尻３
Tel：����-��-����
Mail：contact@land-b.com

ランドビルドファームでは、主に「ニューホワイト６
片種（福地系）」を栽培しています。アイリンと呼ば
れるニンニク独特の成分が多く含まれ、１片が大
粒、皮はシルクのような純白で美しい高品質なニ
ンニクです。年内に生育が進み過ぎた場合、分球
せず地上部が伸び収穫できないため、遅めの播
種がおすすめとされる品種です。

▶▶▶ 12月以降の追肥や防除開始の時期は、土壌条件、気候条件、生育状況により異なります

※販売期間・販売数量限定
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Garlic ! !



THE  S AMUR AI  GARLIC

野 菜 の中でも“ 強さの頂 点 ”と呼 ばれる栄 養 豊 富

なニンニクは、健 康を支える重 要 な食 材です。「ア

リシン」や「ビタミンB6」が豊富に含まれ、「滋養強

壮 」から「 糖 尿 病や心 血 管 疾 患 の 予 防 」、「ガン予

防」まで健康に大きな効果が期待されています。か

つて農 民 から天 下 人に成り上 がった豊 臣 秀 吉 。ニ

ンニクを数珠のように紐でつなぎ首から下げ、馬上

で１片ずつかじりながら士気を蓄え、戦に挑んでい

たそうです。魚介類を好んで食べていたのもタンパ

ク質をエネルギーに変えるニンニクとの相性の良

さを知っていたからでしょう。
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Power!

「SAMURAI GARLIC（サムライガーリック）」は、“サムライと共に相馬野馬追に参加している馬の馬糞による堆肥を

活用し栽培されたニンニク”です。1000年以上の歴史を持つ相馬野馬追。サムライが生きる町では、行事食とも呼べ

る食文化があります。「勝つ男」に通じる験担ぎとして「カツオ」の刺身を、滋養強壮スタミナを求め「すり下ろしニンニ

ク醤油」で食べられてきました。馬の堆肥は、土の中で微生物がエサとする植物性有機物が豊富で、微生物が分解し農

作物の養分にもなります。保水性や保肥性にも優れた土壌改良剤です。毎年6月に収穫されるニンニクは、柔らかい香

り、そして濃く深く、まろやかな味わいです。

ランドビルドファームは福島県双葉郡浪江町で、馬の堆肥

を活 用した 農 作 物 の 栽 培 に取り組んでいます。馬 の 堆 肥

は、元 競 走 馬でセカンドキャリアを歩 む 馬たちのもの。地

域の伝統行事で活躍するその傍ら、私たちの農業の根源で

ある土づくりに大きく貢献してくれています。そして、収穫さ

れた野菜は、馬と分け合います。特に猛暑が続く夏は、夏バ

テ予防のためにハチミツやリンゴ酢などを入れたニンニク

味噌やアホエンオイルを与え、馬体の健康維持に繋げてい

ます。馬と人との良い関係性が、食につながる。自然の営み

と人の営みが関わり合う豊かな町で、地域資源の循環を、

馬と共に。
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